
Heeft u een vraag over uw 
hond of kat? Vraag het Annerike!

Stuur uw vraag naar: 
party@prinspetfoods.nl of per post 

naar Party, Postbus 93022, 1090 BA, 
Amsterdam

Het Prins-adviesteam, genaamd het 
CareTeam, staat het hele jaar met 
(voedings)advies voor uw hond en 

kat klaar! Annerike maakt al meer dan 
12 jaar deel uit van het CareTeam.Het 

CareTeam is een team van deskundigen 
die advies geven over voeding, maar 
ook over de verzorging, opvoeding en 

gezondheid van uw hond of kat.

Kijk voor meer vakantietips op onze 
website www.prinspetfoods.nl

Steeds meer katten hebben te maken met overgewicht. Als een kat 
last heeft van overgewicht (obesitas) is alleen een aangepaste voeding 
niet voldoende. Naast een aangepaste voeding, is het ook belangrijk de 
manier van voeren en de leefomgeving aan te pakken.
Ingrijpen is noodzakelijk omdat overgewicht een verhoogd risico 
geeft op suikerziekte, blaasgruis, gewrichtsproblemen, hart en/of 
ademhalingsproblemen bij de kat.

Voor katten met overgewicht is het belangrijk een 
voeding te kiezen die het afvalproces ondersteund. 
Zorg voor een voeding met een verlaagd 
energiegehalte en een aangepaste samenstelling, 
zoals de Prins VitalCare Indoor. Een aangepaste 
samenstelling is belangrijk om de vetverbranding te 

ondersteunen. Voedingsvezels in de voeding zorgen er namelijk voor 
dat de kat eerder een vol gevoel krijgt. Daarnaast helpen voedingsvezels 
ook voor een natuurlijke afvoer van haarballen. In deze tijd van het jaar 
verharen veel katten en is het geven van extra voedingsvezels zeker aan 
te raden.

Kijk goed op de verpakking wat uw kat per dag mag hebben en weeg de 
dag portie af, zorg ervoor dat u het streefgewicht aanhoud en niet wat 
het dier op dit moment weegt! 
Heel belangrijk: geef de brokjes niet in een bakje, nee we gaan er 
een spel (= beweging!) van maken. Verstop een aantal brokjes in de 
kamer, langs richeltjes, onder kranten of in een leeg eierdoosje. Ook 
kunt u een speciale voerbal (bij voorkeur van zacht rubber) bij uw 

dierenspeciaalzaak halen 
en hier de brokjes in 
doen. Succes verzekerd! 
Er bestaan ook veel leuke 
spelletjes waarbij de kat zich 
echt moet inspannen om een hapje 
te kunnen nemen. Inspannen hoeft niet 
altijd met hapjes gepaard te gaan, een hengeltje of een balletje zijn ook 
erg leuk en deze zorgen er indirect voor dat de kat afvalt! 
Uw dierenspeciaalzaak kan u informeren 
over de diverse mogelijkheden.

Nog even dit; te snel afvallen of vasten 
is absoluut niet goed voor een kat en 
kan zelfs voor gevaarlijke situaties 
zorgen. Dus afvallen oké, maar wel 
met beleid en doe dit rustig aan.

Veel succes en speelplezier 
met uw kat! 
Groetjes, Annerike

Vraag het Annerike
Ik heb al vele soorten Light brokjes geprobeerd voor 
mijn dikke kat maar niets helpt. Hij blijft te dik!
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Column over 
honden en katten

Bewust gezonde voeding
voor kat en hond


